SUDARSHAN KRYIA YOGA 
FOR DEPRESSION AND GENERAL ANXIETY DISORDER PATIENTS
Italy, Milan    /   January – July 2009

Study conducted in cooperation with the Department of Neurosciences 
Hospital Fatebenefratelli e Oftalmico of Milan. 
Dysthymia is a pathology specially affecting women. In Italy more of 70% of depression and general anxiety patients are Women. 
The pilot study in Milan started on January 2009 with a group of 10 women attending for free the 10 days course + 6 months follow up meetings especially designed for depression and general anxiety patients and based on the Sudarshan Kriya Yoga and relate breathing techniques taught by Art of Living.

The Project has been built up by the psychiatrist Stefania Doria, who is following the 10 women together with the senior Art of Living Trainer Roberto Sanlorenzo.

The group will be followed up for 6 months with: special Yoga session and SKY session + self help group.

And independent scientific research on the therapeutic effect of SKY on depression is being conducted by the team of researchers of the Department.

Goals of the project:

· increase the life quality of the women by increasing self esteem, reducing the side effects of the medicines, putting them at the centre of the healing process 

· to create a new therapeutic model based on the synergy between Sudarshan Kriya Yoga  and allopathic treatment

· Improve the scientific data about the therapeutic effect of Sudarshan Kriya Yoga on Affective disorders.

Sharing – A woman shares her experience just after the course:

“Arrivata dopo 10 sedute di questo corso, sento di esprimere le mie sensazioni, sia fisiche che psichiche in un solo termine: “apertura al benessere”.

Il percorso non è stato sempre facile per abitudini e limiti che si sono instaurati in anni di profondi disagi e grossi limiti all’autonomia nel vivere di tutti i giorni.

Ultimamente poi i disturbi si erano accentuati a causa di grandi problemi concreti nella mia famiglia.

La tecnica di respirazione, accompagnata allo yoga, ha sciolto in buona parte i blocchi di paura che mi sembravano ormai cronicizzati.

L’impegno richiesto nel corso delle sedute, seguito da momenti di relax, mi anno dato nuove sensazioni tra le quali quella di “farcela”- soprattutto negli attacchi d’ansia e panico.

E’ stato basilare lavorare in gruppo e guidati da Roberto Sanlorenzo che ci ha accolte ed accompagnate in questo percorso con amorevole determinazione e con grande capacità di intuizione.

Sono veramente grata alla dottoressa Doria che mi ha indirizzata su questo percorso.

Sono altresì intenzionata a continuare le sedute che verranno programmate in futuro.

Mi auguro che ciò possa essere applicato ad altre persone che ne gioverebbero indubbiamente.
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